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ORIENTATION DES PARTICIPANTS

COLLECTE DE DONNÉES AVANT LE DIAGNOSTIC

“Bonjour M./ Mme X, 

Pour préparer l’atelier numérique du  [date], j’ai quelques questions à vous poser : 

Votre matériel informatique 
Ordinateur fixe / portable : Windows / Mac / Autre
Tablette : Androïd / Apple / Autre
Smartphone : Androïd / Apple / Autre
Autres : 

Souhaitez vous venir avec votre matériel ? OUI / NON
Si oui, précisez lequel :

Avez-vous accès à internet ?
Utilisez-vous une messagerie pour envoyer des e-mails ?

Etes vous équipé/e d’un ordinateur, smartphone ou tablette ?
NON

NON
OUI

Si besoin, nous pouvons
vous prêter un outil
numérique pour l’atelier.
Il s’agira d’un/e [ Ordinateur
/ Smartphone / Tablette ].
Est-ce que cela vous
intéresse ? [...]

Avez-vous une adresse e-mail ?
Si oui : Pensez à prendre votre mot de passe
associé. (création de compte non obligatoire)

Nous utiliserons une plateforme qui s’appelle  
Pix.
Il s’agit du service public en ligne pour
l'évaluation, le développement et la
certification des compétences numériques.

Cette plateforme est gratuite.
Elle vous permettra également de vous
exercer en autonomie depuis chez vous.

Nous dédierons les 30 premières minutes de
votre atelier à ce diagnostic avant d’aborder
vos problématiques numériques personnelles
si vous en avez.

Avez-vous des questions ? [...]

**** INFO AIDANT **** 
Suivre   PARCOURS PIX

OUI

Nous dédierons les 30 premières
minutes de votre atelier à
réaliser ensemble diagnostic de
vos connaissances numériques.
Nous explorerons ensuite l’outil
numérique de votre choix
ensemble. 

Avez-vous des questions ? [...]

**** INFO AIDANT **** 
Suivre   PARCOURS 2

TÉLÉCHARGER

LE GUIDE COMPLET

https://www.astroliens.org/
https://fondationautonomia.org/
https://www.astroliens.org/guide-rapport-et-fiches
https://www.astroliens.org/guide-rapport-et-fiches
https://www.astroliens.org/guide-rapport-et-fiches
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UTILISATION DE PIX DANS L’ACCOMPAGNEMENT

COLLECTE DE DONNÉES AVANT LE DIAGNOSTIC

==> Le senior possède à priori les compétences de bases
pour le Diagnostic Pix

==> Le senior n’a pas encore le niveau requis pour un
Diagnostic Pix, à priori.

PARCOURS PIX

PARCOURS 2

PARCOURS PIX PARCOURS 2

Il s’agit ici d’une proposition d’utilisation de Pix, à adapter selon vos besoins et selon les
outils déjà utilisés au sein de votre structure.

DIAGNOSTIC PIX 
> 5 à 30 minutes selon profil
Grâce à ABC Diag vous pourrez
identifier le niveau de départ de la
personne que vous accompagnez.

PIX EN COMPLÉMENT DES ATELIERS
> A domicile ou 15 min en atelier
Une fois le/s compte/s du/des senior/s
accompagné/s créé/s, vous pouvez
utiliser ABC Pix pour encourager la
pratique en autonomie des seniors. 
Plus vos bénéficiaires acquièrent de
nouvelles compétences en pratiquant
les différents exercices thématiques
proposés par la plateforme, plus ils
débloquent des badges qui leur
permettent de visualiser les progrès
réalisés. 

BILANS THÉMATIQUES AVEC PIX 
> Campagnes de 5 à 15 min par sujet
Il est à votre main d’organiser en fin
d’accompagnement un bilan des
compétences travaillées sur un sujet
donné par exemple, afin de visualiser
avec le/s participant/s les points acquis
et ceux qui restent à travailler.

PRÉ-DIAGNOSTIC OBSERVATIONNEL
> 5 à 30 minutes selon profil
Outil complémentaire proposé afin
d’identifier les connaissances
numériques déjà acquises par  le
participant. 
Cela vous permettra de vous focaliser
sur les besoins d’accompagnement
prioritaires de celui-ci.

COMPÉTENCES DE BASE
> Variable selon profil
Les thématiques que nous vous
conseillons d’aborder en priorité avec
le senior avant de vous lancer dans le
parcours 1 (selon connaissances déjà
acquises) : 

Découverte de l’outil
Création d’une adresse mail
Utilisation de base de la boîte mail

Se connecter
Lire un e-mail

Navigation en ligne de base
Ouvrir un navigateur
Faire une recherche
Ouvrir le site internet adéquat

Une fois ces sujets traités, vous pouvez
démarrer le Parcours 1.

https://www.astroliens.org/
https://fondationautonomia.org/

	ORIENTATION DES PARTICIPANTS
	FICHE 1
	COLLECTE DE DONNÉES AVANT LE DIAGNOSTIC
	Votre matériel informatique
	OUI
	NON
	NON
	OUI
	TÉLÉCHARGER LE GUIDE COMPLET

	1 / 2

	ORIENTATION DES PARTICIPANTS
	FICHE 1
	UTILISATION DE PIX DANS L’ACCOMPAGNEMENT
	COLLECTE DE DONNÉES AVANT LE DIAGNOSTIC
	PARCOURS PIX
	PARCOURS 2
	PARCOURS PIX
	PARCOURS 2
	2 / 2


